LIEN DOAN THE THAO DU

NUOC TP.HCM

CHUONG TRINH

KHOA 11 NAM 2024
TAI CLB BOI - LAN PHU THQ QUAN 11
(Tir 28/10 dén 31/10/2024)

D HUONG DAN VIEN DAY BOI BAN PAU

Ngay So tiét N@i dung hoc tap Pia diém
* Lé khai giang
* A * o A A v e X ‘A «qgac
Ngdy 28/10/2024 3 tiét Nl'lun{g, van d.e cth% cua"Hlfo;nz, D'e'm Vién Boi 161 Céu lac bé Boi Lan
Séng (8h-11h30) | % Ly'luan co ban cua "Day va Hoc". Phi Tho
2 tiét * Kiém tra chuyén mén 04 kiéu boi
1tiet  |* Ly ludn co ban cia " Day boi " va " hoc boi "
« A * . s " A S . A
Ngay20/10/2024 | 18t [* GG thiGubg cong cu day boi ban dav. Cau lac bd Boi Lan
Sang (8h-11h30) 1 tiét * Gi6i thiu hé¢ thong céc bai tip day boi ban dau. Phii Tho
& 1tiét  [* Gi6i thiéu Gido 4n mu
1 tiét * Phwong phap phén chia chwong trinh day boi.
Ngay 29/10/2024 3 tiét * Phuong phap khéi dong chung va chuyén mén . e o
Chiu (14h- 1 tiét  |* Gido trinh huong din ky thudt boi treon sp. . ';‘,‘;}:"Tﬁ“‘ o
16h30) 1tiét  |* Gido trinh hudng din boi éch ¥
' " IR ; o
Nedy 301012024 | 21iée [, owome phip khai dong chung va chuyén mén Céu lac b Boi Lan
Sang (8h-11h30) 3 it Gido trinh hudng dim ky thudt boi ngira. Phi Tho
* Gido trinh hudng dan boi budm .
Ngay 30/10/2024
Chiéu (14h- sué  |* Day boiva cac van dé thuang gap. Cau lac bg Boi Lan
16h30) * Phuong phap khac phyc. Phu Tho
* Kiém tra thyc hanh.
Ngdy 31/10/2024 [ 3 tiét  |* Kiém tra ly thuyét cudi khoa. Cau lac bd Boi Lin
Séang (8h-11h30) 2 tiét * Trao gidy chirng nhdn hoan thanh khéa hoc. Phu Tho
Luu y: Hoc vién mang do tgp va do boi trong tit cd cic budi hoc Iy thuyét va thuc hanh.
BAN TO CHU'C
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